
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Workshopdag Passiviteiten Dagelijks Leven (PDL)  
Client: meer ontspanning, comfort en recht doen aan een goed leven 
Medewerker: goed contact met cliënt, minder fysieke belasting, meer comfort en fijner en makkelijker werk 
Organisatie: Goed werkgeverschap, visie op PDL en bejegening ook in samenwerking 
 

In kleinschalige woningen is samenwerken en het overbrengen van deskundigheid en expertise door in PDL opgeleide 
verzorgende, verpleegkundige, fysiotherapeut, ergotherapeut niet vanzelfsprekend. 
Hoe krijgt u nu de overige medewerkers mee in de ontwikkeling en toepassing van PDL bij uw cliënten die niet de 5-daagse 
training PDL hebben gevolgd? 
Door deze medewerkers een workshop dag PDL aan te bieden ondersteunt u hen in het leer en ontwikkelproces in PDL van 
al uw medewerkers in de teams. 
Zo kunnen aan de workshop dag ook gastvrouwen en helpenden deelnemen en voelen zij zich ook gezien en ondersteunt in 
hun rol in PDL in de woning. De workshopdag PDL bestaat uit 4 workshops van 1,5 uur. 

Workshops 1,5 uur  beschrijving  

Contact maken en bejegening Ervaren in contact maken, bejegening en haptonomie de basishouding in PDL. 
Tijd maken, voorzieningen en maatregelen inzetten om rust en aandacht te hebben. 

Gewassen en gekleed worden Handvatten, keypoints, maatregelen en voorzieningen inzetten om comfortabel te 
wassen en te kleden bij passieve zorgvragers, een must voor elke zorgverlener 

Liggen en verschoond worden Comfortabel liggen, zonder pijn, ontspannen, zonder drukplekken en 
afweerspanning 
Inzetten en gebruik van hulpmiddelen 

Zitten en gevoed worden Goed en gevarieerd eten en voldoende voedingstoffen binnen krijgen in een rustige 
ambiance, een hele tour. 
Goed zitten en eten met passieve bewoners en hen ondersteunen met handelingen, 
maatregelen en voorzieningen uw uitdaging. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

Algemene doelstelling  Door het volgen van deze workshop dag PDL zijn de deelnemers in staat om de volgende PDL 
handelingen toe te passen: 

• Contact maken, haptonomie 

• Cirkel; pijn, paratonie, decubitus en contracturen 

• Gewassen en gekleed worden 
o lichaamsschema in PDL 
o PDL handzettingen, key-points   
o Functionele kleding inzetten; Aangepaste kleding  

• Liggen en verschoon worden 
o PDL handzettingen, key-points   
o Hulpmiddelen inzetten, glijlaken , wendylet 

• Zitten en gevoed worden 
o Passief en comfortabel zitten  
o Eten en drinken; bejegening, het slikproces,  
o Hulpmiddelen inzetten  

Voorbereiding Voorbereiding dmv maken e-learning  
Kom in makkelijk kleren naar de training! 

Studiebelasting  Contact uren: 4 workshops x 1,5 uur = 6 uur 
 

Datum  16 januari 2025  
Leslocatie AVZN 
Korenstraat 2a Hedel 

Kosten  € 195,-- per deelnemer 

 
 


